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Пояснительная записка к учебному плану 
 

Учебный план по программам дополнительного образования разработан на основе следующих 

документов: 

- Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012г. № 273-ФЗ; 

- Приказ Минобрнауки России № 1008 от 29 августа 2013 г. «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи утвержденным Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

- Уставом МБДОУ – детский сад комбинированного вида № 510. 

Дополнительные образовательные услуги реализуется на внебюджетной основе. Реализация 

Программы не подразумевает ограничений на оказание платных образовательных услуг 

воспитанникам, в соответствии с Комментариями к ФГОС дошкольного образования 

Минобрнауки России и Департамента общего образования от 28.02.2014 № 08-249, Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Такие услуги 

согласно ч. 1 ст. 101 данного закона представляют собой осуществление образовательной 

деятельности по заданиям и за счет средств физических и (или) юридических лиц по договорам 

об оказании платных образовательных услуг. 

 

Учебный план 

Подготовка к школе - первый год обучения (5-6 лет), 36 часов 

 

№ п/п Тема (раздел) Количество 

часов 
Используемый 

материал 

Сентябрь – 

октябрь  

(1 нед.) 

Речь устная и письменная. История 

возникновения речи. 

1 Видеоматериал 

«Почему люди стали 

разговаривать?» (1 

ГО) 

Развитие речи Беседа «Осень в природе». 

Составление рассказа о картине «Лес». 

1 Серия картинок 
«Осень» 

Беседа «Наш город». 1 Видеоматериал «Мой 

Екатеринбург» (1 ГО) 

Беседа «Транспорт». Интерактивная 

игра «Разбей на группы». 

1 Дидактические 
карточки 

«Транспорт» 

«Закончи чистоговорки», «Произнеси слова 

по образцу», «Один - много». 

1 Видеоматериал 
«Чистоговорки на 

разные звуки» (1 ГО) 

Октябрь 

(2 – 4нед.) 

Предложение. Деление текста на 

предложения. Развитие речи. Беседа 

«Режим дня». 

1 Иллюстрации 

«Режим дня» 

Беседа «Бытовая техника». 

Интерактивная игра «Альбом». 

1 Дидактические 
карточки 



«Бытовая техника» 

«Измени слова, добавляя к ним предлоги», 

Название предметов 

«один-много», «Назови слова 

ласково». 

1 Видеоматериал 

«Один- много» (1 

ГО) 

Ноябрь 

(1 – 3 нед.) 

Слово. Деление предложений на слова. 

Развитие речи. Беседа «Лес и 

мир животных». 

1 Дидактические 
карточки 

«Дикие животные» 

Беседа «Домашние животные». 1 Дидактические 
карточки 

«Домашние животные» 

«Измени слова по образцу», 

«Образуйте новые слова», «Составь 

предложение из слов». 

1 РТ «ОТ слова к 

букве» Федосовой 

НА 

Ноябрь (4 

нед.) 

Декабрь 

(1 – 2 нед.) 

Слог. Деление слов на слоги. Знакомство со 

звуками «А» «О» «У». Разучивание 

скороговорок, потешек. 

Развитие речи. 

1 Видеоматериал 

«Учим буквы А, О, 

У» (1 ГО) 

Беседа «Вода в природе». 1 Видеоматериал 
«Круговорот воды в 
природе» (1ГО) 

«Измени слова по образцу», «Что 1 Дидактические 
карточки 

 делают люди разных профессий», 

«Найди слова - синонимы». 

 «Профессии» 

Декабрь 

(3 – 4 нед.) 

Январь 

(2 – 4 нед.) 

Февраль (1 

нед.) 

Слог. Деление слов на слоги. 1 Видеоматериал 
«Учимся 

делить на слоги» 

Звуки гласные и согласные. 

Интерактивная игра «Звуки и буквы». 

1 Дидактическая игра 

«Алфавит» 

Развитие речи. Беседа «Весна в 

природе». 

1 Дидактические 
карточки 

«Весна» 

Праздник бабушек и мам. Разучивание 

стихов. 

1 

1 

Мультфильм 

«Бабушкин урок», 

«Мама для 

мамонтенка» (1ГО) 

Беседа «Моя семья» 1 Рассказ В. 

Сухомлинского 

«Именинный обед» 
«Назови предметы», «Раскрась картинки со 

звуком А», «Раскрась картинки со звуком Б», 

«Раскрась 

картинки со звуком М». 

1 РТ «ОТ слова к 

букве» Федосовой 

НА 



Февраль 

(2 – 4 нед.) 

Март (1 нед.) 

Слияние согласного звука с гласным. 

Интерактивная игра «Укажи картинки». 

1 Дидактические 
карточки 

«Гласные и 

согласные звуки» 

Развитие речи. Беседа «Моя любимая 

игрушка». Составление рассказов об 

игрушках. 

1 Мультфильм 

«Живая игрушка» 

(1ГО) 

Разучивание стихотворений. 1 РТ «ОТ слова к букве» 

Федосовой НА 

«Раскрась картинки со звуком Ф», 

«Раскрась картинки со звуком У», 

«Раскрась картинки со звуком З», 

«Раскрась картинки со звуком Ц» 

1 РТ «ОТ слова к 

букве» Федосовой 

НА 

Март 

(2 – 4 нед.) 

Апрель (1 нед.) 

Пересказ рассказа по серии 

иллюстраций. 

1 РТ «ОТ слова к 

букве» Федосовой 

НА 

Пересказ сказки. 1 РТ «ОТ слова к букве» 

Федосовой НА 

Единственное и множественное число. 

Игра «Уменьшение». 

1 Дидактические 
карточки 
«Единственное и 
множественное 
число» 

«Раскрась картинки со звуком Р», 

«Раскрась картинки со звуком Ч», 

«Раскрась картинки со звуком Ж», 

«Раскрась картинки со звуком Л». 

1 РТ «ОТ слова к 

букве» Федосовой 

НА 

Апрель Пересказ сказки по серии 1 РТ «ОТ слова к букве» 

(2- 4 нед.) 

Май (1 нед.) 

иллюстраций.  Федосовой НА 

Обобщение названия предмет 1 Видеоматериал 
«Группы 

предметов» (1ГО) 

«Раскрась картинки со звуком К», 

«Раскрась картинки со звуком Н» 

1 РТ «ОТ слова к 

букве» Федосовой 

НА 

«Раскрась картинки со звуком С», 

«Раскрась картинки со звуком В». 

1 РТ «ОТ слова к 

букве» Федосовой 

НА 

Май 

(2 – 3 нед.) 

Резервные занятие 3  

Май (4 нед.) Итоговое занятие 1  

 Итого 36 часов 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

«Развитие речи и подготовка к обучению грамоте» - 

второй год обучения (36 часов) 

Месяц Тема Количество 

часов 

Используемый 

материал 

Сентябрь Экскурсия по детскому саду 1 Видеоматериал 
«Детский 

сад» (2ГО) 

Развитие слухового внимания

 и 

фонематического восприятия. 

1 РТ «ОТ слова к букве» 

Федосовой НА 

Устная речь. Предложение. Слово. 1 РТ «ОТ слова к букве» 

Федосовой НА 

Звук. Знакомство с миром звуков. 

Упражнения на выделение звуков в 

односложных и двусложных словах. 

1 Видеоматериал «В 

волшебном мире 

звуков» (2ГО) 

Октябрь Гласные и согласные звуки. 

Обучение рассказыванию. 

2 Дидактические 
карточки 
«Гласные 

согласные звуки» 

Гласные и согласные звуки. Драматизация 

сказки «Репка». 

1 Видеоматериал 

«Сказка о гласных и 

согласных 

звуках» (2ГО) 

Выделение первого звука в словах. 

Рассказы М.Пришвина и В.Бианки 

1 В. Бианки «Лесные 

домишки» 

Ноябрь Звуки [а], [у]. 

Схема предложения. 

1 Видеоматериал 

«Зарядка с гласными 

звуками» 

(2ГО) 

Звук [ы], [о] 

Составление рассказа по

 сюжетной картинке. 

Схема предложения. 

1 Сюжетные картины 

«Поздняя осень» 

Звук [ и ]. 

Рассказ В.Ю. Драгунского 

«Учительница». 

1 В.Ю. Драгунский 

«Учительница» 

Звук [ э ]. 1 Видеоматериал 
«Сказка 

 Выборочный  пересказ с  опорой  на 

сюжетную картинку. Деление слов на 

слоги. 

 про гласные 

звуки» (2ГО) 



Декабрь Звук [ я ]. 

Пересказ текста с опорой

 на сюжетную картинку. 

Деление слов на слоги 

2 Видеоматериал 

«Сказка про звук Я» 

(2ГО) 

Звук [ ю]. 

Пересказ прочитанного текста

 по наводящим вопросам. 

2 Видеоматериал 

«Сказка про звук 

Ю» (2ГО) 

Январь Звуки [ е], [ ё ]. Рассказы 

о животных. 

2 Видеоматериал 
«Знакомство со 

звуками Е Ё» (2ГО) 

Звук [л – л’]. 

Составление сказки «Лиса и заяц» по 

плану. 

1 Иллюстрации к сказке 

«Лиса и заяц», 

Видеоматериал 

«Знакомство со звуком 

Л» (2ГО) 

Звук [ м – м’]. 

Беседа по теме: «Моя

 любимая сказка». 

1 Видеоматериал 

«Знакомство со 

звуком М» (2ГО) 

Февраль Звук [ р –р’]. Рассказ «Моя семья». 2 Видеоматериал 
«Знакомство со 

звуком Р» (2ГО) 

Звуки [ в-в’], [ ф-ф’ ]. 

Рассказы Ушинского. Гласные и согласные звуки. 

2 Видеоматериал 

«Знакомство со 

звуком Ф» (2ГО) 

Март Звуки [ з-з’], [ с-c’ ]. Гласные и 

согласные звуки. 

1 Видеоматериал 
«Знакомство со 

звуком З» (2ГО) 

Звуки [ ш ], [ ж ]. 

Стихи о весне. 

2 Видеоматериал «Стихи 

о весне» (2ГО) 

Звуки [ б-б’], [ п-п’ ]. Буквы Б б, Пп. 

Составление рассказа-описания. 

1 РТ «ОТ слова к букве» 

Федосовой НА 

Апрель Звуки [ д- д’ ], [ т-т’ ]. Буквы Дд,Т,т. 

Составление рассказа на

 заданную тему. 

1 РТ «ОТ слова к букве» 

Федосовой НА 

Звуки [ г-г’], [ к-к’ ]. Буквы Гг,Кк. 

Составление рассказа-описания. 

1 РТ «ОТ слова к букве» 

Федосовой НА 

Звуки [х-х’],[ц ]. Буквы Хх,Цц. 1 РТ «ОТ слова к букве» 

Федосовой НА 

Звуки [щ’], [ч’], [ й]. Буквы Щщ,Чч, Йй. 

Рассказы о весне. 

1 Дидактические 
карточки 

«Весна» 

Май Ь и Ъ знаки. 

Драматизация сказки «Колобок». 

1 Видеоматериал 
«Знакомство с буквами 
Ь Ъ» (2ГО) 

Резервные занятия 2  

Итоговое занятие 1  



 Итого 36 часов 
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